
)SEL( תוכנית קשרים לקידום רגשי חברתי



התוכנית 

קשרים מקדמת 

בילדים חוסן נפשי, בפרט 

בכיתות ג-ו בהן נבנית אישיותם. 

וכן מעצימה את תחום הרגשי, 

בטחון עצמי וכשירות חברתית. היא 

גם משפרת את איכות החיים של 

התלמידים בבית הספר ובעיקר 

משפיעה מאוד על  הצלחתם 

ועתידם של הילדים. 

התוכנית 

מופעלת בסביבה 

הטבעית של הילדות על ידי 

מורות או יועצת בית הספר 

ואינה דורשת הכנה של 

המורות, פשוט להכנס 

ולהתחיל!!      

חוסן נפשי, 
כישורים חברתיים -

זה מה שילדים צריכים כדי לגדול 
ולהצליח במישור הלימודי והחברתי

התוכנית כוללת הפעלה עמוסת הרפתקאות 

מלאות חיות וצבע, שזורה בפחד והומור. 

הסרטות ופסי קול מקצועים: המתארות 

בצורה מרתקת ועוצרת נשימה את ללי 

גיבורת הסיפור, שובת הלב היוצאת עם 

ילדות הכיתה לכיוון האי, בו הן נקלעות 

לאתגרים ונחלצות לעזרה. בתהליך 

פתירת המשימה מתאפשר לכל תלמידה 

ליזום ולהתנסות ולהוציא לפועל את הכחות 

והיכולות שבה.

הערכה כוללת:



מפגש פתיחה 

מרתק ומיוחד 

יציאה למסע 

ותכנית של 10 משימות 

בהסרטות 

ו-10 משימות 

בית.

פתיח מיוחד 

לתוכנית, המנון, 

פרסים, ומשובים להורים. 

הכל מלווה בהסרטות 

ובהפעלות מדהימות 

וחדשניות.

מחברות צבעוניות 

לתלמידות, עם 

סיכומי משימות 

הכיתה ושיעורי בית 

מרעננים.

חוברת הכוונה למורות 

הכוללת:

• תאוריה על ההתפתחות 
הרגשית-חברתית • תאוריה ומעשה 

בכישורים חברתיים • תוכנית 

הפעלת "קשרים", הכוללים צילום 

מחברת פעילות של הילדים 

• חוברת  מיפויים

התוכנית 

מופעלת בסביבה 

הטבעית של הילדות על ידי 

מורות או יועצת בית הספר 

ואינה דורשת הכנה של 

המורות, פשוט להכנס 

ולהתחיל!!      

הערכה כוללת:



להזמנות 

מכון נפש יהודית 
052-7650281

התוכנית 

מאושרת במשרד 

החינוך בתוכניות גפ"ן. 

מספר תוכנית 

32816

פגישת הדרכה 

וליווי למורה 

או יועצת מטעם 

בית הספר

מתאים 

לכיתות ג-ו

המלצות 

רבות


